
www.forras.atw.hu
Hirdessen takarékosan a forrásban!

B U D A K E s Z I ,  P á T Y,  T E L K I ,  B U D A J E N Ő ,  P E r B á L

i. évfolyam, 4. szám
2013. október 10.

ingyenes - Free

e-mai l :  lap.hir forras@gmai l .com           te lefon: 30/20-60-287

C B A  P R I M A  
B U d A K E S Z I

Budakeszi Dózsa tér 1.
Nyitva tartás: H-P: 6-22, SZ: 6-20, V: 7-18

C B A  P R I M A  
P á T y

Páty, Somogyi B. u. 3.
Nyitva tartás: H-P: 6-22, SZ: 6-20, V: 7-18

AUTÓALKATRÉSZEK ÉS
MŰSZAKI CIKKEK BOLTJA

- autóalkatrészek, 
- motorolajok, motor-, hajtómű, 

hidraulika olajok; 
- kenőzsírok izzók, ablaktörlőlapátok - 

stac plastic autóápolási termékek

- levegő-, olaj-, pollen-, üzemanyag-
szűrők

2071 Páty, Töki út 27.
tel: 06 23 343 085 

mobil: 06 20 332 8399
e-mail: bkelektromarket@gmail.com 
webshop: www.autopartsshop.unas.hu

GUMIDOKTOR
SZALAY SZAKSZERVIZ

Már BENZIN 
is 

kapható!

Szolgáltatásaink: Gázolaj, Benzin, Gázpalack, Avia
kenőanyagok, shop
Perbálon a Zimbo mellett várjuk kedves vásárlóinkat!
Nyitva tartás: Hétfő-Péntek: 6:00-18:00

Szombat: 7:00-16:00
Vasárnap: Zárva
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2 web: forras.atw.hu      -      e-mail: lap.hirforras@gmail.com 

pátyi szüreti felvonulás

Frissen
siMi Péktől 
egyenesen
önöknek

Várjuk továbbra is vásárlóinkat, leendő vásár-
lóinkat üzletünkben. Páty, Rákóczi út 9. szám
alatt 1993 óta állunk kedves Vásárlóink és Part-
nereink rendelkezésére. 
- Folyamatosan friss, meleg sütik és pékáruk.

(töltött kiflik és még sok finomság)
- 15-20 féle sötét, rusztikus kenyér, magvas 

kenyerek, rozsos kenyerek. (búzacsírás, pur-
pur, kraftlackl)

- péksütik ínyenceknek (kornspitz - mamma 
mia kifli)

- Finomságok cukor nélkül (ősigabonából 
készült termékek)

- csökkentett szénhidrát-tartalmú kenyerek (di-
abetikus kenyér)
Nyitvatartásunk alatt 04:00-20:00-óráig a

termékek nagykeráron vásárolhatók meg.
Páty, Rákóczi út 9. 

Telefon: 06 - 30 / 691 - 5564

GáZKÉSZüLÉKGáZKÉSZüLÉK
KARBANTARTáSA-SZERELÉSE

TELEfON: 06 20/570-53-61
www.g-szerviz.hu

egészségi álla-
potában bekö-
vetkezett pozitív
v á l t o z á s n a k

hála, ismét eszébe jut, hogy
folytasson valami rég abba-
hagyott sportot. egy újdon-
ság is felkelti a figyelmét, de
ez több csalódás, frusztrá-
ció forrása lehet.

a szerencse
m o s t a n á b a n
főleg pénzügyi
téren szegődhet

a nyomába. ha nem hisz a
visszahúzó hangoknak,
akkor valóban jövedelmező
dolgokba vághat bele. ker-
esse a jó lehetőségeket egy
baráton keresztül!

ha sok a sza-
badideje, akkor
ne töltse unottan,
vagy a számító-

gépet nyomogatva. igazi
kalandban lehet része, ha
veszi a fáradtságot, és el-
hagyja a városa határait. a
természetben gyönyörköd-
ve felfedezhet valamit.

10-10_layout 1  2013.10.16.  6:13  page 2



a dohányzás súlyosan károsítja ön és környezete egészségét!

3telefon: +36 - 30 / 20 - 60 - 287        e-mail: lap.hirforras@gmail.com

STADT Étterem és Kávézó
Töltsön el egyTöltsön el egy

kellemes estét akellemes estét a
STAdT ÉtterembenSTAdT Étteremben

2092 Budakeszi, fő út 57. Telefon: (23) 451 327 
e-mail: stadtetterem@citromail.hu honlap: http://www.stadt.hu

Egyedi készítésű és sztenderd gránit 

SÍRKÖVEK
Bruttó 280.000 ft-tól- garanciával – bontás, állítás,
tisztítás, felújítás, murvázás, megdőlt sírkövek helyreál-
lítása, bontott sírkövek tárolása.
kirakat megtekinthető: 
Páty, Kossuth L. u. 171. 
megrendelhető: 
Vanyek Béla kőfaragó, páty,
móricz zs. u. 14. (a buszfordulónál) 
tel: 06-20-91-91-056 (egész nap) 
06-23-343-465 (17 óra után)

JÁTÉK, HOBBY ÜZLET
Budakeszin!

Értünk hozzá, segítünk a választásban 
így nem lesz pénzkidobás a vásárlás! 

Főképp társas és logikai játékokat 
találsz nálunk, kedvező árakon!

Társas, logikai játékok, puzzlék, makettek, építő és 
szerepjátékok, gyűjthető modellek-figurák, 

képregények, gitárok és kiegészítőik.

Budakeszi, Zichy Péter 8. - mindenjatek.hu
20/444-53-23 - facebook: mindenjatekbolt

ön általában
türelmes típus,
most mégis ne-
hez  ezt a szép

erényt gyakorolnia. ez ter-
mészetes, hiszen erősödő
személyisége érvényesü-
lést keres. van, aki táma-
dásnak érzi a közeledését.
válogassa meg eszközeit!
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ORCHIDEA
A szépség szigete

-KOZMETIKA
-FODRÁSZAT
-MASSZÁZS
-PEDIKŰR
-MANIKŰR 
-MŰKÖRÖM
-FLABÉLOS

-3D MŰSZEMPILLA
-VÉGLEGES SZŐRTELENÍTÉS
-KAVITÁCIÓS ZSÍRBONTÁS

2092 Budakeszi Erkel Ferenc utca 12.
Telefon:06-20-562-17-49

fLABÉLOS 
vibrotréner edzés
miben különbözik a testvibrá-
ciós (vibrotréner) edzés a
hagyományos edzési
módszerektől?
hagyományos edzési mód-
szereknél izmainkat akarat-
lagosan mozgatjuk, és ennek
a mozgásnak van egy felső
határa.
próbáljuk is ki:
guggoljunk le egy perc alatt
ahányszor csak tudunk. 
átlagos kondícióval 38-40-
szer tudunk leguggolni. ez a
sportolóknak 60-szor is
megy. 
kapcsoljuk be a Flabélos
vibrotrénert, tegyük 15-ös
fokozatra, és figyeljük meg
csak a comb izmunkon,
hányszor húzódik össze!
nem tudjuk megszámolni,
olyan sokszor. a vibrációs
edzésnél a talapzat meg-
mozdul és kibillent bennün-
ket  egyensúlyunkból, az
összes izom megmozdul és
korrigál hogy ne dőljünk el.

a vibrotréner edzés  lényege,
hogy adott idő alatt sokkal
több izmunk mozog, mint a
hagyományos edzésnél, így
egy 10 perces vibrotréner
edzés 45-50 perces  ed-
zőtermi izommunkával ér fel.

megihatja a levét
annak, hogy
egykoron képte-
len volt lakatot

tenni a szájára. sajnos egy
munkahelyi pletyka for-
májában visszajöhet önhöz
egy kedvezőtlen hír, aminek
ön volt a forrása. pozitív
pletykálódással jóváteheti.

n y u g o d a l -
masabb hete
lehet, mint ami-
lyenben előzőleg

volt része. arra is lesz ideje,
hogy egy kicsit lazítson,
barátkozzon. annál is
inkább jól teszi, mert most
egy olyan barátra akadhat,
amilyen  még nem volt.

Fontos, hogy orvosát, gyógyszerészét tájékoztassa:
• az ön által szedett egyéb gyógyszerekrôl,
• allergiákról, korábban gyógyszerszedéskor tapasztalt
mellékhatásokról,
• várandósságáról, vagy arról, ha szoptat
további információért forduljon gyógyszerészéhez!

Rendkívül kedvező, kategóriájában a legjobb áron kapható -
holisztikus kutya- és macskatápok -

ingyenes házhozszállítással!
Ha a vásárlás helyszínén felmutatja ezt a hirdetést, akkor 10% kedvezményt kap!

(kiszállítás esetén nem élhet ezzel a kedvezménnyel!)

nutragold hungary kft. 2092 budakeszi, tiefenweg u. 3.

tel.: 06-23-450-779; 06-30-369-1281

e-mail: nutragold@nutragold.hu

Taste of the Wild

SZÉPSÉG EGÉSZSÉG SZÉPSÉG EGÉSZSÉG SZÉPSÉG
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oKTóBErI AKcIóINK:
- FLABELOS bérlet 3500 ft/10
alkalom (50 perc edzőtermi
edzés 10 percben)
- Műköröm és gel-lakk akció!
Egyéb szolgáltatások:
- fodrászat
- masszázs
- 3D és 4D műszempilla
- sminktetoválás
- pedikűr
Budakeszi, Széchenyi u. 53.

Tel.: 20 / 232 - 6491

Értesítés ingyenes hallásszűrésről!
Észleli-e Ön az alább felsoroltak valamelyikét?

- társaságban nézem a tv-t, nekem a hangerő
kevés

- beszélgetés közben gyakran visszakérdezek
- ha körülöttem is beszélnek, könnyen elvesztem a 

beszélgetés fonalát 
- a férfi beszédet jobban értem
- fülzúgásom zavar a hallásban és a beszéd

megértésében
ha mindez ismerős, ne késlekedjen!

vegye igénybe ingyenes, a beszédértés vizs-
gálatára is kiterjedő hallásszűrésünket! hal-
lókészülékét, ha van, hozza magával!

f ü l e l ő  H a l l á s s e g í t ő
Budakeszi,átrium (Walter) üzletház, 

fő u. 43-45. I.em.
Bejelentk.: 23/453-076, 20/367 22 99
Nyitva: kedd és csütörtök 10-18,

szerda 8-14.

Szemvizsgálat szakorvos
közreműködésével:

- gyermekek és felnőttek részére
- kontaktlencse illesztés
- szürke- és zöldhályog szűrés
üzletünkben fizethet bankkártyával és 
egészségpénztári kártyával is.

PANORáMA OPTIKA
2092 Budakeszi, fő út 43-45.

átrium üzletház 1. emelet
Telefon: 06 23/457-237

Törés - és

ütésálló Hoya lencsék

20%
kedvezménnyel

OKT. 15-IG

ISKOLAKEZdÉSI

AKCIÓ!

KNáB fITNESS
- konditerem

- gerinc-, konditorna
- ju-jitsu
- zumba
- hastánc

- baba-mama torna
- személyi edzés

- szolárium, masszázs

Budakeszi, Knáb János u. 8.
telefon: 23 - 451 - 526

nyitva: 
hétfőtől péntekig: 7:30 - 21:00

szombat: 8:00 - 15:00
vasárnap: 15:00 - 21:00

Zamat Natúrbolt
Páty (Tesco parkolónál)

Tel: 20-2400-299
rizstej, zabtej 560 Ft/l-től

nyírfacukor  2000 Ft/kg-tól

eritrit 2200 Ft / kg-tól

szőlőcukor 490 Ft / kg-tól

kókuszolaj 1490 Ft/ l

szódabikarbóna 250 Ft/

500g

mosószóda 620 Ft / 2 kg

és sok minden más

SZÉPSÉG EGÉSZSÉG SZÉPSÉG EGÉSZSÉG SZÉPSÉG
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6

apróhirdetési szelvény
hirdetését leadhatja október 24-ig

kizárólag a magánjellegű apró, 3 sorig - ingyenes!
töltse ki a szelvényt és vigye be az alábbi hirdetésfelvevő helyek

egyikére vagy küldje el e-mailen:
BUdAKESZI, lilyput gyermekruha üzlet, Fő tér 3., PáTy, zamat
natur bolt, TELKI, Frisskenyér pékség, kávézó és szendvics bár,

BUdAJENŐ, húsbolt, PERBáL, husi csemege

IMPRESSZUM
www.forras.atw.hu

megjelenik budakeszi, páty,
telki, budajenő, perbál

településeken.
kiadja a kreáció bt.

Főszerkesztő: 
hizsnyik lászló 
30-20 60 287.

nyomdai előkészítés és 
nyomtatás: korrekt 
nyomdaipari kft., 

felelős vezető: barkó imre,
ügyvezető, tel.: 264-46-02.

hirdetésfelvétel: 
30-20-60 287,

e-mail:
lap.hirforras@gmail.com.

Újságunkat megtekintheti a
www.forras.atw.hu oldalon.

a hirdetések tartalmáért
felelősséget nem vállalunk.

INGyENES

web: forras.atw.hu      -      e-mail: lap.hirforras@gmail.com 

Bízza ránk ingatlanügyeit!

Budakeszin makkos-
mária részén, erdőnél, 2100
m2, (kb. 22x90-es), déli lejt.
telek eladó. víz, villany, gáz
van a csatorna kiépítése
folyamatban.

Tel: 06-20-435-5413

Budakeszi központi, de
csendes részén eladó egy 2
(ill. 3) ingatlanból álló épület-
együttes, 640 m2 telken,.
több generáció v család +
vállalkozásnak is alkalmas.

Tel: 06-20-435-
5413

Telki: az  iskola, óvoda
közelében, 7 szoba + 4
fürdőszobás családi ház
eladó. iár:45 mFt
Tel: 06-20-248-2433

Budakeszi: 1980-ban
téglából ép. külön bej. telje-
sen elkerített 40 m2-es 1+ fél
szobás felújított házrész  80
m2-es .kert, tető beépíthető :
iá. 12,8 mf

Tel: 06-20-437-7028

Telki: 600 m2 telken 2003-
ban épült bruttó 140 m2-es
ház 32 meFt irány áron.

Tel: 06-20-437-7028

Bp, II.ker.: 731 m2-es
telken 230 m2-es 5+2 félszo-
bás duplakomfortos családi
ház 84,5 mFt irányáron 

Tel: 06-20-298-1003

Bp. II.ker. máriaremetén
1940-ben épült egyszintes
60 m2-es 2+félszobás 717
m2-es önálló családi ház 
38, 5 mFt irányáron 

Tel: 06-20-298-1003

Budajenő: a falu szí-
vében a 90-es évek második
felében épült 260 m2 családi
ház eladó. iár: 29,9 mFt 

Tel: 06-20-248-2433

Budakeszi: makkos-
márián eladó panorámás
1078 m2-es telken, 85 m2, 3
és félszobás családi ház. iár:
42,5 mFt 

Tel: 06-20-315-5349

Páty községben eladó 540
m2 ápolt kerttel rendelkező,
tetőtér beépítéses,  150 m2

családi ház. iár: 20 mFt
Tel: 06-20-315-5349

Telki: az üzletközponttal
szemben 1582 m2 telken,
295 m2 összter., egyedi,
családi ház eladó. iár: 65
mFt Tel: 06-20-248-2433

Budakeszi: 2005-ben
épült többgenerációs 360
m2-es 600 m2 telekkel  118
mFt.

Tel: 06-20-435-5413

Budakeszi felső részén
földszintes 1,5 szobás, felújí-
tott, erkélyes téglalakás
eladó .irányár:  11.9 m eFt

Tel: 06-20-437-7028

Budakeszi: 400 m2-es
saját telken lévő  80 m2-es
2+félszobás, belső felújítás-
ra szoruló vegyesfalazatú
ház  14,5 mFt irányáron. 

Tel: 06-20-435-5413

Bp. III.ker.: 4 szintes
társasház 4. emeletén 37m2

1 szobás garzon lakás ela-
dó, vagy cserélhető. 7,25 mFt 

Tel: 06-20-298-1003

Perbál egyik csendes
utcájában két utcára nyíló,
750 m2 telken 90 m2 családi
ház eladó. iár: 17 mFt

Tel: 06-20- 248-2433

Budakeszi: frekventált
helyén eladó újszerű, 6 éve
épült, 69 m2 társasházi
lakás. iár: 21 mFt tel:

Tel: 06-20-315-5349

Budakeszi: makkos-
márián  965 m2 telken, 2009-
ben épült 193 m2, 6 és fél
szobásmediterrán kúria
eladó. iár: 79 mFt

Tel: 06-20-315-5349
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HáZTARTáSI 
GÉPSZERELÉS:

- mosógép

- mosogatógép 

- száritógép

- mikró 

javitása hétvégén is.

TEL: 06-70-221-5144

MATEMATIKA ÉS ANGOL 
KORREPETáLáST VáLLALOK

1-10. osztályosok számára.

szívesen házhoz megyek 
Telkiben és környékén.

Horváth Janka: 06-30-914-4016

SPORTPROGRAMOK
a következő 2 hétvége labdarÚgó

programja:
10. 11. péntek

19.00 gödöllő-budakeszi (old boys)
10.12 szombat

14.30 gyúró-perbál (öregfiúk)
14.30 zsámbék-páty (öregfiúk)

10.13. vasárnap
15.00 budakeszi sc-hidegkút sc

15.00 piramis-budakeszi la
15.00 perbál-szigetgyöngye

15.00 kerepes-budajenő
10.14. hétfő

18.00 pestszentimre-budakeszi (öregfiúk) 
10.18. péntek

19.00 Ftc-budakeszi (old boys)
10. 19 szombat

14.30 perbál-etyek (öregfiúk)
14.30 páty-gyúró (öregfiúk)

10. 20. vasárnap
14.00 perbál-pilisszántó

14.00 budajenő-szentendre
15.00 budakeszi sc-abe se

00.00 bvsc-zugló-budakeszi la
10.22 kedd

16.00 budakeszi-1908 szac (öregfiúk)

SPORTEREdMÉNyEK
kelen sc-budakeszi (old boys) 0-0

csabdi-perbál öregfiúk 0-5
herceghalom-páty öregfiúk 3-1
budakeszi sc-cshc 94 Fc 1-1

tárnok-perbál 1-1
pilisszentlászló-budajenő 0-7
Futbalféria-budakeszi la 2-2

budakeszi-integrál (öregfiúk) 5-0
budakeszi-erőmű (old boys) 3-0

perbál-zsámbék öregfiúk 2-1
budajenő-Fót 0-1

páty-csabdi öregfiúk 2-1
pilisszentiván-perbál 2-1
33 Fc- budakeszi sc 5-0

budakeszi la-vizafogó 2-2

Programok
Budakeszi

10. 13. 16.00 zwickl polka partie
10. 15-16.     jobb agyféltekés intenzív rajztanfo-

lyam
10. 17. 19.00 luther és az antiszemitizmus
10. 18. 16.00 nosztalgia party
10. 19. 10.00 cérnahangverseny - zongora 

eckhardt gáborral
10. 19. 10.00 helytörténeti szombat - kukorica-

morzsolás
10. 20. 11.00 kovács emil lajos festőművész 

kiállítása
10. 23. 9.00   bécs−pozsony−budapest ultrama-

ratoni futóverseny
Páty

10. 19. pátyi piac
10. 22. Fáklyás felvonulás
10. 25. szellemek bálja

Budajenő
10.23. ünnepi megemlékezés Fő téri emlékpark

Pátyon 1093 m2 telken 110
m2-es 3 szobás családi ház
eladó. ár: 26 mF tel: 30/280-
1674
Vendéglátó helyiség buda-
keszi főútvonalán, pinceklub,
söröző kiadó. simai. 06/30 948
4826

Seat ibiza, 1200 cm3, 1993-as
eladó, 195 eFt.
tel: 70/415-6351
Aprilia scarabeo robogó,
felújítandó állapotban eladó.
motorikusan tökéletes. 50 eFt.
tel: 23 450 754 vagy 30 949
8604

Hol szökik el a meleg otthoná-
ból? épületek hőkamerás vizs-
gálata. 06-30-760-3757
Matematika, fizika, kémia ko-
rrepezálás budakeszin, tapasz-
talt tanárral! 06 30 203 6770

HI-SEC biztonsági ajtók,
műanyag nyílászárók 7 kam-
rás profilból akciós áron! 20-
576-5504
Zanussi mélyhűtőláda (leg-
nagyobb) eladó 32 eFt.
tőkéletes működés, gazdasá-
gos funkcióval. tel: 23 450 754
vagy 30 949 8604
Budajenőn a szőlő utca 37.
alatt használt és új ruhák,
cipők, táskák, ékszerek
eladók!

APróK

AUTó-MoTor

INGATLAN

sZoLGáLTATás

EGYÉB

elfogyott a türel-
me a párjával
szemben. vala-
mely megrögzött

rossz szokásán szeretne
változtatni, de be kell látnia,
hogy ez nincs az ön hatal-
mában. erőszakossággal
nem megy semmire. szép
szóval talán.

olyasmi miatt ke-
sereg, ami a
környezetében
élőket is sújtja.

ez nem vigasz, de ha
összefognak, akkor kön-
nyebben találnak megol-
dást a közös bajukra. csak
valakinek össze kell fognia
az embereket. mondjuk
önnek.

nem lehet an-
nyira bezárt a
szíve, hogy ne
tudjon örülni egy

bóknak. még, ha csak egy
csúnya, ráncos öregember,
vagy öregasszony mondja
is önnek. ha vis-
szamosolyog rá, akkor
hamar kaphat fiatalabbat is.
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MEGNyITOTTUNK!
aszalt gyümölcsök, olajos magvak, darált mák és dió,

édességek, paleolit lisztek, olajok, nagy választékban kaphatók

a budakeszi Tesco üzletsorán.

Folyamatosan bővülő árukészlettel, 

akciókkal, várjuk kedves vevőinket.

H u s i  C s e m e g e
2074 PERBáL fŐ U. 19. TELEfON: (26) 570 012

Várjuk Kedves Vásárlóinkat üzletünkben, ahol folyamatosan friss, magyar sertés és ba-
romfihús választékot talál.

ÍZELÍTŐ áRAINKBÓL:
- sertés lapocka 1190.- ft/kg
- csirkecomb farrésszel 679.- ft/kg
- puszta kenyér 219.- ft/kg
- puszta friss tej 179.- ft/l
- rocky cellar sör 0,5 ü. 119.- ft/ü
- volánbusz bérlet kapható

Nyitva tartás: hétfő - péntek 06-19 szombat 06-13 vasárnap 07-12 
áraink szeptember 23-tól a készlet erejéig érvényesek

Lilyput
Márkás, minőségi, használt 

gyermekruha.
Budakeszi fő tér 3.

minden nap új őszi, téli áru érkezik.
nyitva: h-p: 11-18-ig, sz-v: zárva

Budakeszi fő utca 43-45. I.em. 
(átrium üzletház)

hirtelen ötlettől
v e z é r e l v e
megoldásokat
találhat olyan

gondokra, amelyeket eddig
képtelen volt  megoldani.
ne érezze elvesztegetett-
nek az időt, amit ráfordított.
az kellett a mostani gyors
megoldáshoz
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